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摘要 : 目的 ”探讨 护理 配合 在 感染 根 管 再 治疗 中 的 应 用 效果 。 方 法 ”选取 2019 年 1 月 一 2020 年 1 月 收治 的 
60 例 需要 进行 根 管 再 治疗 的 后 牙 感染 根 管 患者 作为 研究 对 象 , 采 用 数字 随机 表 法 分 为 对 照 组 和 观察 组 ,各 30 
例 。 对 照 组 给 予 常 规 护 理 , 观 察 组 在 对 照 组 基础 上 细 化 护理 配合 。 观 察 两 组 磨牙 感染 根 管 进行 再 治疗 的 操作 
时 间 。 结 果 ”观察 组 磨牙 感染 根 管 进行 再 治疗 的 操作 时 间 低 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 
论 患者 在 进行 感染 根 管 再 治疗 时 ,给 予 全 面 的 护理 配合 ,有 助 于 缩短 再 治疗 操作 时 间 , 对 降低 感染 风险 组 
解 治 疗 中 医 患 双方 疲劳 和 提高 患者 舒适 度 具有 积极 意义 。 
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ABSTRACT: Objective To evaluate the nursing cooperation in root canal retreatment of infect- 
ed root canal. Methods Totally 60 patients with infected root canals of molar teeth requiring root 
canal retreatment were randomly divided into the control group and observation group, with 30 
cases in each group. All patients received routine nursing during the treatment, and those in the 
observation group were given refined nursing management. The operation time was recorded and 
compared between two groups. Results The operation time of the observation group was signifi- 
cant shorter than that of control group, with a significant difference (P=0.05). Conclusion A 
comprehensive and refined management of nursing cooperation may help shorten the operation 
time of root canal retreatment, reduce the risk of infection, relieve of fatigue of both dentists and 
patients, and improve the comfort of patient during the treatment. 
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近年 来 ,机 用 钊 钛 再 治疗 刍 治 疗 感染 根 管 已 成 
为 一 种 不 可 或 缺 的 技术 手段 。 登 士 柏 机 用 镍 铁 再 治 
疗 鱼 (Dentsply ProTaper Root canal fileD1-D3 ) 柄 部 
仅 长 11 mm, 具 备 操作 稳定 性 ,是 一 球 变 锥 度 再 治疗 
刍 ,D1 清 理 根 管 上 端 牙 胶 ,其 切割 功能 尖 易 于 穿 透 
根 管内 原 充填 物 ,D2 的 非 切割 功能 圆 尖 用 于 维持 根 
管 原 有 形态 ,可 变 锥 度 08 从 而 匹配 中 端 根 管 的 平均 
直径 ,D3 用 于 清理 根 尖 区 牙 胶 , 为 更 小 的 锥 度 (07 锥 
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度 )"。 精 细 的 治疗 技术 手段 对 护理 配合 的 要 求 较 
高 ,只 有 医护 患 互相 配合 ,才能 保证 最 优质 的 治疗 体 
验 。 本 人 研究 探讨 护理 配合 在 感染 根 管 再 治疗 中 的 应 
用 效果 , 现 报 告 如 下 。 


1 资料 与 方法 


1.1 一 般 资料 
选取 2019 年 1 月 一 2020 年 1 月 北京 口腔 医院 
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2 中 西医 结合 护 怪 


E( 预 印 本 ) 


收治 的 60 例 需要 进行 根 管 再 治疗 的 后 牙 感染 根 
管 病例 作为 研究 对 象 , 均 无 全 身 系统 疾病 且 自 原 
签订 知情 同意 书 参 与 研究 , 按 数字 随机 表 法 分 为 
对 照 组 和 观察 组 ,各 30 例 。 对 照 组 男 14 例 , 女 16 
例 ;年龄 25~70 岁 ,平均 (46. 00+1. 20) 岁 。 观 察 
组 男 17 例 , 女 13 例 ;年 龄 24~72 岁 ,平均 (50. 00+ 
2. 80) 岁 。 两 组 一 般 资料 比较 ,差异 无 统计 学 意义 
(P>0.05)。 
1.2 方法 

对 照 组 给 予 常规 护理 , 术 前 常规 拍摄 X 片 ,与 
患者 或 (及 ) 患 者 家 属 沟通 ,告知 治疗 过 程 及 目的 ， 
消除 患者 顾虑 。 询 问 既 往 病史 ,药物 过 敏 史 , 患 牙 
既往 治疗 史 。 签 署 治疗 知情 同意 书 。 准 备 术 中 所 
需 的 一 次 性 用 品 及 根 管 再 治疗 器 械 。 医 生 使 用 再 
治疗 雏 去 除根 管 旧 充 物 后 , 术 中 准备 EDTA 和 
0. 5% 次氯酸钠 溶液 ,医生 进行 根 管 化 学 预备 , 准 
备 Morita 根 管 测量 仪 协助 医生 测量 根 管 长 度 , 根 
管 预 备 完整 结束 后 准备 赛 特力 P5 ,医生 进行 常规 
超声 根 管 荡 洗 以 彻底 清除 根 管 内 残余 碎 悄 , 传 
弟 纸 尖 进 行 干燥 根 管 , 备 氧 氧化 钙 协 助 医生 进行 
诊 间 封 药 , 冠 方 采用 玻璃 离子 暂 封 。 提 醒 患 者 遵 
医嘱 ,1 周 后 复诊 常规 根 管 充填 ,如 有 不 适 立 即 
随 诊 。 

观察 组 在 对 照 组 基础 上 细 化 护理 配合 ,具体 
如 下 :准备 术 中 所 需 的 一 次 性 用 品 及 根 管 再 治疗 
器 械 。 术 前 提示 患者 术 中 尽量 大 张口 配合 操作 ， 
需要 时 备 好 开口 器 ,部 分 患者 张口 受 限 时 ,在 不 影 
响 医 生 操作 的 情况 下 , 单 手 帮助 扶持 患者 下 颌 ,上 且 
提醒 纪 做 吞咽 动作 ,用 鼻 呼 吸 ,缓解 其 紧张 情绪 。 
在 医生 去 除 冠 充填 物 及 腐 质 时 ,及 时 使 用 三 用 枪 
冲洗 口 镜 ,协助 医生 为 其 保持 患 牙 范围 视野 清晰 ， 
准备 好 热 牙 胶 携 热 器 ,医生 用 其 取出 根 管 口 上 三 
分 之 一 原 充 填 物 ,期 间 用 强 吸 吸 除 烟雾 与 气味 , 保 
护 患 者 防止 发 生 哈 咳 以 及 黏膜 烫伤 。 医 生 使 用 
Protaper 机 用 镍 钛 再 治疗 玺 继续 去 除根 管内 旧 充 
填 体 ,及 时 配合 医生 提前 调整 好 对 应 马达 的 转速 
及 扭矩 ,传递 过 程 中 向 医生 口述 机 用 再 治疗 铀 已 
使 用 次 数 , 且 需 及 时 擦拭 ,如 发 现 再 治疗 雏 变 形 时 
应 及 时 更 换 。 根 管 充填 物 去 除 后 ,协助 使 用 Mori- 
ta 根 管 测量 仪 确定 根 管 工 作 长 度 , 再 进行 常规 根 
管 预 备 , 配 合 EDTA 和 0. 5 多 次氯酸钠 溶液 常规 进 
行 根 管 化 学 预备 ,更 换 下 一 型 号 的 机 用 外 时 ,及 时 
提前 抽取 0. 5 多 次氯酸钠 溶液 配合 医生 进行 根 管 
多 次 冲洗 ,之 后 准备 赛 特力 P5 医生 进行 超声 根 管 
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荡 洗 ,用 锁 杀 及 时 传递 合适 锥 度 纸 尖 干 燥 根 管 。 
中 途 发 现 医 患 双方 一 方 需 要 短暂 休息 时 ,可 及 时 
做 出 提醒 , 嘱 患 者 闭口 短暂 休息 ,以 便 顺 利 进行 后 
续 治疗 。 根 管 干燥 后 准备 氧 氧 化 钙 根 管 进 行 诊 间 
封 药 , 冠 方 调 拌 玻璃 离子 协助 暂 封 。 术 后 嘱 患 者 
一 周 复诊 常规 根 管 充 填 。 提 醒 患 者 遵 医嘱 ,定期 
复诊 ,如 有 不 适 立 即 随 诊 。 
1.3 观察 指标 

观察 两 组 磨牙 感染 根 管 进行 再 治疗 的 操作 时 
间 ( 单 位 :min) ,记录 医生 从 放 入 第 一 根 铁 起 至 治 
疗 完毕 的 时 间 。 
1.4 统计 方 学 方法 

采用 SPSS 22.0 软 件 , 计 量 资 料 以 均 数 + 标准 
差 (x + 上 s) ,两 组 间 比 较 采 用 1 检验 ,检验 水 准 a= 
0. 05 ,PP 一 0. 05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


观察 组 磨牙 感染 根 管 进行 再 治疗 的 操作 时 间 
低 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 (P 一 0.05) 。 
见 表 1。 

表 1 两 组 磨牙 感染 根 管 再 治疗 操作 时 间 对 比 (Xs) min 


组 别 n 观察 组 对 照 组 
前 磨牙 20 20. 90+1. 85° 33. 20+2. 78 

磨牙 40 28. 20+2. 69” 40. 90+1. 83 

合计 60 25. 77+4. 25” 38. 33+4. 27 


与 对 照 组 比较 ,*P 一 0.05。 
3 讨论 


感染 根 管 再 治疗 的 过 程 中 严格 控制 感染 是 关 
键 , 能 有 效 防 止 将 根 管 内 的 感染 物质 中 推出 根 尖 
筷 以 加 重 原 来 的 根 尖 周 感染 。Protaper 再 治疗 鱼 
的 独特 设计 在 于 去 除根 管内 原 充 填 物 时 能 够 减少 
或 消除 预备 过 程 中 推出 根 尖 孔 的 感染 碎 导 量 ,有 
助 于 减轻 术 后 反应 。 在 治疗 时 间 方 面 ,观察 组 明 
显 短 于 对 照 组 。 治 疗 时 间 缩 短 ,改善 了 患者 治疗 
体验 ,不 仅 提 高 患者 在 根 管 再 治疗 时 的 耐 受 性 , 增 
加 其 舒适 度 与 满意 度 ” ,医护 工作 也 能 够 更 高 效 
地 进行 。 

根 管 再 治疗 过 程 中 ,为 确保 诊疗 的 顺利 进行 ， 
患者 .医生 .护士 三 方 协作 非常 重要 。 部 分 患者 张 
口 受 限 时 ,可 使 用 开口 器 辅助 其 张口 ,或 护士 在 不 
影响 医生 常规 操作 的 情况 下 , 单 手 帮 助 扶 持 患 者 
下 颌 ,避免 患者 因 长 时 间 张 口 治疗 后 晒 下 颌 关节 
不 适 或 疼痛 ,同时 有 效 防止 患者 突然 闭口 造成 口 
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内 危险 发 生 。 治 疗 过 程 中 ,护士 要 及 时 观察 患者 
表情 ,如 皱眉 等 ,及 时 提醒 医生 ,让 患者 闭口 休息 ， 
以 防 发 生 误 知 。 医 生 使 用 高 速 涡轮 手机 时 ,护士 
在 常规 吸 唾 之 余 ,注意 颊 黏膜 、 舌 体 和 嘴唇 的 牵 
拉 , 避 人 免 发 生 不 必要 的 划 伤 、 溪 伤 。 四 手 操 作 传 
弟 机 用 镍 匆 再 治疗 键 时 ,及 时 清除 残余 根 管 内 带 
出 的 碎 悄 ,擦拭 干净 ,防止 有 棉 祭 残留 ,同时 检查 
其 螺纹 是 否 发 生 解 旋 、 加 密 的 情况 ,避免 发 生机 用 
雏 折 断 于 根 管 内 的 情况 ,造成 患者 不 适 及 影响 治 
疗效 果 。 机 用 雏 使 用 后 需 在 诊 间 进行 初次 预 清 
洁 , 再 按 高 危 器 械 以 正规 消毒 流程 计 次 后 消毒 。 

护理 宣教 有 助 于 促进 患者 恢复 .预防 风险 事 
件 : 根 管 再 治疗 完成 后 ,护理 人 员 应 当 有 重点 地 对 
患者 进行 健康 宣教 。 张 口 治疗 时 间 长 容易 引起 嚼 
肌 紧 张 , 颗 下 颌 关节 疲劳 , 术 后 需 嘱 患 者 用 热 毛 巾 
热敷 该 侧 关 节 避 免 大 张嘴 。 治 疗 过 程 中 及 治疗 后 
双 侧 口角 均 应 涂 布 凡士林 等 润 请 剂 避免 术 后 口角 
开裂 。 术 后 叮嘱 勿 用 患 侧 咀 咀 ,避免 增加 隐 裂 加 
重 甚至 牙 体 裂 开 风险 。 

综 上 所 述 ,医生 使 用 Protaper 机 用 镍 钛 再 治 
疗 铁 对 感染 根 管 行 再 治疗 时 ,护理 方面 给 予 更 加 
全 面 的 配合 ,对 提高 患者 耐 受 性 、 依 从 性 ,缓解 治 
疗 中 医 患 双方 疲劳 ,减轻 患者 治疗 中 的 不 适 , 缩 短 
诊 间 治疗 操作 时 间 ,降低 再 治疗 根 管 时 发 生 感 染 
的 风险 等 有 着 确切 的 意义 ,值得 加 以 应 用 并 推广 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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